
 

～成長期の女の子の心と体の変化を知ろう～ 
 

ツボミスクール 

子どもの成長はとても気になるものです。でも、どのようにコミュニケーションを取っていけばよいのか、

戸惑うことはありませんか？ワコール人間科学研究所のデータを基に成長期の体型変化や下着の選び方

等、講師（㈱ワコール女性社員）をお迎えしてお話を伺います。「Zoom」によるライブ配信も行いますの

で、オンラインでも受講していただけます。 

子育て親育ち講座 家庭教育支援チームこもんず・小中台公民館共催  

・つぼみちゃんと大人の違いは ・25年前と今の子ども達の体型の違い 

・大人の体型になるまでの変化（成長期にある子どもの急激な体の変化に対す

る不安を理解し自信をもって相談に乗れる知識を深めます。） 

・バストの成長と下着の選び方 〈スクール中、販売活動等はありません。〉 

●日  時 202２年 9月 2６日（月） 10時～１１時 
             （質疑応答の時間も含みます。） 
●対  象 小学生・中学生の保護者 

●会  場 ①小中台公民館 ２階講堂 （定員 20名） 
※お申込み多数の場合は抽選とさせていただき、結果をご連絡いたします。 

※公民館でご参加の際は、検温と体調チェックの上、マスク着用でお越しください。 

※会場では下着のサンプルの展示もございます。 

②ご自宅のパソコンまたはスマートフォンなどの各ツール 

※スマートフォン・タブレットの場合はアプリのインストールが必要となります。 

※「Zoom」のご利用は無料ですが、インターネットの通信料は自己負担となります。 

※セミナー前日までに、「Zoom」の IDとパスワードおよびセミナーへのアクセス情報を 

メールでお知らせします。 

※会場で行われております講座をライブ配信にて閲覧いただきます。途中スクリーンの 

映像等、見にくい点があるかと思いますが、ご了承ください。 

☆Zoom利用中の録音・録画はご遠慮ください。 

●申  込 お申し込みは、E-mailにて承ります。 

申込先〈E-mail〉 konakadaicommons@yahoo.co.jp 

●申込締切 9月 2０日（火） 

☆メール申込時に、①ご希望の会場、②参加者名、③お子様の年齢・性別をお知らせください。 

☆お子様の体のことなどご質問がありましたら、そちらもご記入ください。 

☆お申込メールから３日以内に、こもんずから申込受付メールをいたします。メールが届かなかった 

場合は以下までご連絡ください。 〈お問い合わせ・連絡先 ： 今井 090-6110‐9193〉 

 
家庭教育支援チーム「こもんず」 

千葉市の子育てサポーターを中心に、臨床心理士、保育士、民生児童委員、主任児童委員、保護者等で組織され、

千葉市教育委員会からの依頼に基づいて小中台中学校区で活動しています。 

  

 

 

 

 

3年ぶりの 

出前講座です!! 

参加費 

無料 

お
話
の
内
容 
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