
 

 

 

 

 

 

  

  

    

ネットワークを広げ 

 ツボミスクール「成長期の女の子の心とからだの変化を知ろう」6/5(水)10 時～12 時 

             

 

  

         

 

 

 

 

                 

 

 

                            

自然にあるものを利用して『かべかざり』をつくろう！ 4/30 開催 

 

 

 

 

 

「小中台小学校 PTA本部とこもんずの情報交換会」 6/10(月) ここ数年定例行事にして頂きありがとうございます。 

PTA本部役員の方にこもんずの活動を知って頂くことと共に、こもんずに対するご意

見、ご要望等を聞かせて頂ける良い機会になっています。「普段話しづらい性の話の講

座が良かった」「反抗期の高学年女子との接し方等のお話が聴きたい」等ご意見があ

りました。また、保護者の子育て環境についてお聞きし時代が変わってきていることを

実感しました。保護者の方の声を今後の活動に生かしていきたいと思います。 

《PTA会費徴収日でお忙しい中対応して頂きありがとうございました。》 

参加者のアンケートから  ●まだ子供自身に恥ずかしいという気持ちはあまり

ないため、早いうちに話しを共有したいと思います。子供への話し方や接し方が

大変参考になりました。母娘の関係はどうしても感情的になりやすいため、穏や

かな気持ちでお互い係わり合っていきたいと思いました。一人の女性として成

長を見守っていきたいと思います。●子供の成長に関する事など、なかなか人

に聞けない事を今回の講座で聞くことができ勉強になりました。 

 

講座内容 

・進化する 21世紀のツボミたち 

・成長期の体型変化 

・差があるブラジャー着用率 

・バスト（乳房）の発育度 

・ボトム（ウエスト～ヒップ）の成長過程 

・体型、年代に合う肌着の選び方 

井戸端会議では・・・ 

講座の感想や日頃の

子供たちの行動や学校

との関わり方、自分自

身の体の変化等様々

な話題が出て、お茶を

飲みながら楽しくおしゃ

べりができました。 

※「ツボミスクール」…思春期の子どもたちは、自分の身体的な変化に戸惑いや不安を感じることも多いため、きちん

とした知識を身につけ、健康で美しい女性に成長してほしいという願いを込めて始まった出張型授業です。 

オトナのカラダになっていく女の子のための相談広場byワコール…親子で閲覧できるサイト【ガールズ ばでなび】 

講義終了後グループになって井戸端会議 

親子で作成も OK、またお子さんが作っている間図書館内や千葉公園の散策でリフレッシュしてもらいました。 

 

主催：千葉市中央図書館・生涯学習センター 共催：こもんず  

木の実や種を使って額縁などを作りました。たくさん用意された木の実や種や押し花等を、大切に使って作品に仕上げていきました。 

「地域協力者会議」 7/５(金) 小中台中学校会議室にて 

参加者： 小中台中・園生小・小中台小の校長と PTA 役員、小中台公民館副館長、稲毛区保健福祉センター健康課長、

小中台保育所長、千葉市社会福祉協議会稲毛区事務所長、社協東・西地区部会長、小中台中学校区青少年育

成委員会長、生涯学習振興課、こもんず 計 24 名 

内 容： 昨年度事業報告・本年度事業計画と家庭教育支援に関する意見情報交換 

  

こもんず活動報告 

地域協力者会議は、地域とともに活動することをめざして情報提供や

事業の企画運営の連携・支援のために設置しています。新たな地域人

材を講師に依頼し、参加者に関心のあるテーマ（子どもへの声かけ、

思春期男子の話など）に取り組んだこと、活動に賛同するサポーター

を広く募集し継続的な協力者を発掘していることなどの報告があり

ました。身近な学び・相談の場、つながる機会が少ない現状をどうす

るのか、それぞれの立場から意見交換しました。 

お忙し中ご参加頂きありがとうございました。貴

重なご意見、今後の活動に生かしてまいります。 

 


