
 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

ネットワークを広げ 

「地域協力者会議」 7/6(金) 小中台小学校図書室にて 

参加者：小中台中･園生小・小中台小の校長と PTA役員、小中台公民館長、稲毛区保健福祉センター健康課、小中

台保育所長、社協東西地区部会代表、生涯学習振興課、文部科学省の職員、こもんず 計 25名 

内 容：平成 29年度の事業報告・平成 30年度の事業計画 

家庭教育支援に関する意見情報交換 等 

 

 

 ツボミスクール「成長期の女の子の心とからだの変化を知ろう」6/26(火)10 時～12 時 

             

 

  

         

 

 

 

 

                 

 

 

                            

参加者のアンケートから 

・前々から参加したかったのですが日程が合わずようやく参加できました。娘の

胸が予想より早くふっくらしてきて下着選びや初経の事等知りたかったのです

が、個人差の事を含め色々なお話が聞けて安心しました。・子ども自身が体の

変化に戸惑っている事があると思うので親子で身体の成長について話し合う

きっかけになりました。・映像を交えながらとても分かり易い上手なお話しで参

加してよかったです。 

井戸端会議では・・・ 講座の感想や日頃の子供たちの行動や学

校との関わり方など 様々な話題が出て、お茶を飲みながら楽し

くおしゃべりができました。 

その後、「必要なところに必要な情報を届けるには」「親の孤立」等のテーマでご意見を頂き

ました。地域の人々の支援の輪で子供や保護者を暖かく包み込んでいきたいと思います。 

 

講座内容 

・進化する 21世紀のツボミたち 

・成長期の体型変化 

・差があるブラジャー着用率 

・バスト（乳房）の発育度 

・ボトム（ウエスト～ヒップ）の成長過程 

・体型、年代に合う肌着の選び方 

 

 

こもんず活動報告 

※「ツボミスクール」…思春期の子どもたちは、自分の身体的な変化に戸惑いや不安を感じることも多いため、きちん

とした知識を身につけ、健康で美しい女性に成長してほしいという願いを込めて始まった出張型授業です。 

オトナのカラダになっていく女の子のための相談広場 by ワコール…親子で閲覧できるサイト【ガールズ ばでなび】 

学校・保護者・地域・行政それぞれの立場から子

供たちと保護者の現状をお話しいただきました。

「ネットや雑誌の通りに育っていかないと悩む親、

DV等家庭の問題を抱えて転居してくる親子、多

様な家庭が増える中抱える問題も様々になって

いるが、保護者は集まって話をする機会が少なく

自分の悩みを相談する相手がいない。」等 

会議終了後、文部科学省の3名の方

に家庭教育支援について様々なお

話を伺いました。私たちの活動につい

て説明し他の地域の活動や取り組み

について教えて頂きました。 

 

「小中台小学校 PTA本部とこもんずの情報交換会」 6/25(月) ここ数年定例行事にして頂きありがとうございます。 

PTA本部役員の方から、こもんずに対するご意見、ご要望等を頂く良い機会になって

います。その中で「保護者の多くは、こもんずの活動等をあまり良く分かっていない」

「講座の開催日が平日で仕事をしていると参加しにくい」「子どもと一緒に参加できる

ような講座や託児又は子どもが遊べる場を用意して開催してほしい」等の意見があり

ました。また、講座内容については「性の話」「発達障害」「お小遣いの額や与え方」「学 

校への行き渋り」等の話を聞きたいという意見がありました。保護者の方の声を今後の活動に生かしていきたいと思います。 

知っていますか？千葉市発行の「家庭教育応援します」リーフレット 3部：子育ての手引きの一つとしてとても参考になります。 

～親ナビ＠低学年.ちばし～  ～親ナビ＠高学年.ちばし～  ～親ナビ＠中学生.ちばし～ （「千葉市家庭教育資料」で検索を） 

  ※それぞれの年代の子ども達に親がどのように向き合っていけばよいかをイラストを交え分かり易く書かれたリーフレットです。 

また、千葉市では子育て支援情報サイト「子育てナビ」で、子育てに関する行政サービスを分かりやすく紹介しています。ぜひご覧く

ださい。（千葉市公式サイトの子育て・教育から検索してください。） 

http://chiba-city.mamafre.jp/

