
親子を結ぶ、地域と結ぶ情報紙 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談活動 

●個別相談（こもんずカフェ） 

子育ての悩みや不安を個別に相談するこ 

とができます。 

●グループカウンセリング 

（子育て井戸端会議） 

子育てに関して気軽におしゃべりをする

井戸端会議方式の講座です。講師の先生

によるお話しの後気軽なおしゃべりタイ

ムがあります。昨年度実施講座の一例 

・「付き合い上手になるためのコミュニケーシ

ョンの方法」（下記 講座風景） 

 

 

 

 

 

 

 

・稲毛区健康課と共催「健口美人講座」 

・「ツボミスクール」（協力：ワコール）等 

 

  
広報活動 

広報紙・ホームページ等で活動

予定のお知らせや活動報告をし

ています。 

スマホ講座風景（小中台中学校会議室） 就学時検診時講座風景（園生小学校体育館） 

学習機会の提供 

地域のネットワーク作り 

●地域協力者会議 

学校・PTA・青少年育成委員会・保育所・公

民館・保健福祉センター等の代表に参加頂き、

子どもや子育て家庭の状況や各団体の取り組

みについて意見交換をします。 

●地域家庭教育フォーラム 

地域の様々な方に集まっていただき家庭や地

域の教育力を考えると共に「顔の見えるつな

がり」を作ります。 

       顔の見える関係でつなが

ることができました。ネ

ットワークもさらに広が

り互いに交流しながら子

育てしやすい、安心して

子育てできる地域になっ

ていければと思います。

（アンケートより） 
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子育てに関して学ぶ機会を提供します。 
       講
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地域全体で家庭教育を支える基盤づくりを進めることを目的に、千葉市教育委員会の依頼を受け結成

されて今年で 10 年になります。地域で様々な機関と連携し、皆さんの悩みや不安が小さくなることを願

って活動に取り組んでいます。まだまだ認知度の低いこもんず…新年度にあたり活動をご紹介します。 

 

  

 

 

2/14 園生小学校で行われた 

地域協力者会議風景 



今年度こもんず活動予定 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 内容 

1回 6/21(水) 

9:50～11:30 

栄養編：コツコツためよう、カ

ルシウム（試食代150円） 

2回 6/28(水) 

9:50～11:30 

運動編：キレイのためのいい骨

作り（動きやすい服装で参加） 

3回 7/5(水) 

13:00～１5:00 

講義編：女性医師が語る！スタ

イルのいい身体づくり（講師お

勧めハーブティを飲みながら） 

「こもんず☆カフェ」   

ちょっとした悩みを、相談のプロがお聴きします 

日時   5/9(火)  ９～12時  角田啓子先生（臨床心理士）  

6/20(火)  13～16時 水谷麻未先生（子育て支援保育士) 

7/11(火)   9～12時  角田啓子先生（臨床心理士）   

会場  小中台公民館 

申込み E-mail：konakadaicommons@yahoo.co.jp  

TEL：090-7707-2175 （菊池まり） 

※お名前･ご連絡先･希望日時をお知らせ下さい。日程等決まり次第、

折り返しご連絡いたします。 

 

6/27(火)：「ツボミスクール〜成長期 

の女子の心と体の変化～」  

（ワコール出前講座） 

9/25(月)：「絵本を使って性の話」  

（講師 水谷麻未先生） 

9/30(土)：LINE の紹介とリスク対策

（LINE(株）出前講座） 

11 月  ：就学時健診時の講座   

（園生小・小中台小） 

 

 

地域情報 

稲毛保健福祉センター健康課から講座のお知らせ 

「レディの〝いい骨″入門講座」 

～20 代から 40 代の骨粗しょう症予防～ 

対象：稲毛区在住の 20～40 代の女性 

定員：20 名(予約制) ※未就学児(先着 10 名)託児有 

予約：6 月 1 日朝 9 時より開始。先着順 

連絡先〈稲毛区健康課 043‐284‐6494〉 

場所：稲毛保健福祉センター2 階 

この雑誌掲載記事を目にした 

新潟県議がこもんずを視察！ 

子育て支援等に関心があったと

のことで、園生小学校こもんず室

に来訪され、こもんずの活動及び

千葉市の子育て支援・子育て環境

について情報交換をしました。 

 

 

 

 

平成 28 年度 

全国家庭教育支援研究協議会 

（文科省主催 1/30・31）に参加 

テーマ：『地域の特性を生かし連携した家

庭教育支援の在り方～家庭教育支援の

推進につながる取組とは～』 

の実践交流会に参加しました。 

小中台地区には子どもの成長・教育や家

庭教育に関わる多くの機関や団体があり

ます。そのつながりを生かした講座や相

談活動について発表しました。 

全国から多くの団体が参加し様々な取

り組みについて知ることのできる貴重な

会議…今後の活動の参考になります。 

 

 

雑誌にこもんずの活動が掲載されました。 

子育て情報誌「FＱ ＪＡＰＡＮ 」 

（イギリス発の父親をターゲットとした雑誌）VOL４１ 

[孤育て の悩みを解決する 社会とつながる親子支援活用術  

育児や家庭の悩みはパパ・ママだけで抱え込まずに国や地域の

親子支援や制度を活用してストレスや負担を減らそう！] 

のコーナーにスマホ講座の様子と活動が紹介されました。 

先生と相談者だけで 1 時間

じっくりお話ができます。 

こもんず昨年度の活動(例年にはない活動をご紹介します) 

新潟県議・千葉市教育委員会・

こもんずスタッフ 

 

   ＦＡＸ 043-284-4971「こもんず」宛て明記   

E-mail konakadaicommons@yahoo.co.jp          

                                                     ＨＰ    http://konakadaicommons.jimdo.com/  

 

編集・発行 家庭教育支援チーム「こもんず」 

事務局 千葉市稲毛区小仲台 9-30-1 園生小学校内 

 

講座予定（詳細は後日チラシを配布） 
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